POMOCNA POCHWALA I ZACHETA

Pod niebo wynosimy nasze bledy, a w przepasciach trzymamy cnote i sprawiedliwosé.
Giordano Bruno

Poréwnujqc sie z innymi, mozesz stac sie prozny lub zgorzkniaty, zawsze bowiem znajdujesz gorszych
i lepszych od siebie.
Desiderata

Dzieci, ktére czesto chwalimy, sa otwarte, maja poczucie wlasnej wartosci, nie bojq sie ryzyka, kochaja
ludzi i siebie.

Te za$, ktére sa stale ganione, stajq sie niepewne lub zbuntowane, nisko oceniajqg swoje mozliwosci
(akceptacji czesto poszukuja poza domem — np. w destruktywnej grupie), niechetnie podejmujq sie no-
wych zadan.

R. Carlson

Dlaczego na ogo6t dorosli maja tendencje do ,skapienia” pochwatl dzieciom? NajczesSciej
padaja tu takie sformowania:

—bo im sie w glowach przewréci,

—beda zarozumiale,

—spocznag na laurach,

—nie ma za co ich chwalic.

Wiekszos¢ dorostych dzieli zachowania dzieci na niewltasciwe i... normalne. Skutkiem tego
jest wytykanie bledow, eksponowanie niepowodzeri, podkreslanie niedociagnieé, tropienie
przewinien itd. Co wiecej, dorostym wydaje sie, ze jesli nie skomentuja negatywnego
zachowania, beda winni zaniedbania wychowawczego. Niestety, nie czuja sie winni, kiedy nie
zauwazaja, nie podkreslaja zachowania wlasciwego, bo uznaja je za oczywiste (,taske robi,
ze sie uczy... jest grzeczny... sprzata').

Latwo dostrzegamy to co zte, podczas gdy nad tym co dobre zbyt tatwo przechodzimy do
porzadku dziennego — bo to przeciez normalne, a za normalne nie ma co chwalic.
Tymczasem dziecko czesto nagradzane, chwalone stara sie byc jeszcze lepsze — bowiem
»zacheta, pochwala, pobudza dobra wole, ktéra zamienia sie w czyn" (Pellegrino 1995, s. 58).
Dziecko stale krytykowane dochodzi zas do wniosku, ze jego wysitki i tak nie maja sensu,
skoro rodzice (nauczyciele) wcigz okazuja jedynie niezadowolenie. Takie dziecko uczy sie
tez, ze w zyciu wazniejsza umiejetnosScig jest dostrzeganie negatywnych jego stron niz
tego co w nim piekne i dobre. Uczy sie krytykowania, malkontenctwa, narzekania zamiast
optymizmu, zyczliwosci i tolerancji. Patrzy na siebie i na innych (w tym rowniez na rodzicow
i wychowawcow) oczyma bezlitosnego krytyka (Faber, Mazlish 1994).

Pochwaly - zachety pomagaja dziecku w ksztaltowaniu samooceny, dodaja wiary we
wlasne mozliwoSci, pomagaja lepiej radzi¢ sobie 2z problemami, daja poczucie
bezpieczenstwa. Jednakze sposéb, w jaki chwalimy, nie jest obojetny. Zle sformulowana
pochwata nie do$¢, ze moze rodzi¢ w dziecku réznego rodzaju napiecia, to wrecz moze
prowokowac niewtasciwe zachowania (wlasnie owo spoczecie na laurach, pyche, nierealny,
wywyzszony obraz siebie itd.).



Nie kazda pochwatla jest dobra, nie kazda powoduje zamierzony przez nas skutek.

Dobra pochwata sktada sie z dwoch czesci:
e naszych stow (opisu tego, co widzimy i czujemy), np. ,bardzo mnie cieszy, ze umytas
po kolacji naczynia",
e wnioskow dziecka — potrafi pochwali¢ samo siebie, prawdopodobnie dziecko mys$li
yumiem pomoc mamie"
eOpisz, co widzisz (styszysz):
»Widze zamieciona podtoge w przedpokoju i poustawiane buty", ,,Stysze, ze starasz sig¢ nie
przezywac brata, cho¢ strasznie jestes na niego zla".
eOpis, co czujesz:
»,Przyjemnie jest wroci¢ do domu i od progu zobaczy¢ porzadek", ,Ciesze sie, ze starasz sie
opanowywac".

Podsumowanie - godne pochwatly zachowanie dziecka:

»,L0 sie nazywa troska o estetyke",
»L0 sie nazywa kulturalne zachowanie".

Dlaczego wtasnie opisywac, a nie po prostu ,wychwalac¢"?
(,Alez z ciebie wspaniala gospodyni”, ,Jest bardzo grzecznym dzieckiem", ,Cudo-
wnie wygladasz").

Takie ,och" i ,ach" budzg czesto bardzo mieszane uczucia:

— zwatpienie w wiarygodnos§¢ osoby chwalacej (,Wcale nie zobaczyla, co tak naprawde
zrobitam", ,Nie zna si¢", ,Tak tylko sobie moéwi"),

— obawe (a co bedzie, jesli nastepnym razem nie uda mi sie by¢ tak grzecznym,
Swietnym, cudownym...?),

— niepokoj (przeciez wcale nie jestem taka cudowna, to bylo dla mnie za trudne...),

— zaprzeczenie (wcale nie jestem taka porzadna — brudne rzeczy wepchnetam do szafy...),

— skoncentrowanie si¢ na wlasnej stabosci (cudownie wygladam? Pewnie chce mnie
pocieszy¢, bo przeciez wiem, ze wyskoczyly mi pryszcze na nosie...),

— podejrzenie o manipulowanie — podlizuje sie, ma w tym jaki§ swoéj cel, czegos moze
ode mnie chce... (Faber, Mazlish 1996, s. 189).

6. Pulapki i szanse dobrej pochwaly.

e Nasze dzieci (a i my sami), przyzwyczajone przez dtugi czas do ocen (,dobrze,
zle, ladnie, okropnie...”) i etykietek (,jest wspanialy, jestes najlepszym
pomocnikiem mamusi..."), poczatkowo styszac tylko opis, dopominaja sie
o ocene (,ale podoba ci sie? ale jestes zadowolona?"). Warto wtedy zapytac
dziecko: LA ty jestes zadowolony?”, ,A tobie sie¢ podoba?”, a czasem upewnic
je: ,Tak, jestem bardzo zadowolona", ,Tak, podoba mi sie".

e Unika¢ nalezy takiej pochwaly, w Lktérej ukryte jest przypominanie
wczesniejszego niepowodzenia dziecka, typu: ,No widzisz, jak chcesz to
potrafisz tak sie postaraé, ze dostalas czworke", ,Dzi§ bylas na imieninach
u cioci Ali grzeczna — szkoda, ze nie zachowatlas sie tak tydzien temu u babci".

e Rujnuje najlepsza pochwale wyraz ,ale". ,Ciesze sie, ze posprzatales lazienke,
ale szkoda, ze wanna jest zle umyta", ,Ciesze sie, ze upieklas ciasto, ale



zrobitas taki batagan w kuchni".

e Lepiej unika¢ komunikatéw jestem z ciebie taka dumna", ,Wiedziatam,
ze sobie z tym poradzisz" — wtedy bowiem dajemy bardziej wyraz wlasnej
pewnosci siebie niz chwalimy dziecko. Lepiej powiedzie¢ ,To byl naprawde
trudny egzamin. Mozesz by¢ z siebie dumny, ze go zdates".

e Nalezy zachowaé¢ pewna ostroznosé¢ z opisem wygladu nastolatkow —przy
gwaltownej zmiennos$ci uczué¢ w tym wieku, nigdy nie wiadomo, na jaki stan
emocjonalny w danym momencie trafimy. Jesli np. dziecko przezywa chwile
sczarnej rozpaczy' z powodu nowego pryszcza na twarzy, komunikat
dotyczacy ubrania, uczesania itp. moze by¢ odebrany jako zagrazajacy (O
rany! Przyglada mi sie!").

Pamietaj: TO NIEPRAWDA, ZE SA DZIECI, KTORYCH NIE MA ZA CO CHWALIC.
W KAZDYM MOZNA DOSTRZEC COS DOBREGO - TRZEBA TYLKO CHCIEC DOSTRZEC
»GRUDKI ZLOTA" (CZASEM PRZYSYPANE KURZEM LUB ZABRUDZONE BLOTEM).

KAZDY Z NAS MOZE NAUCZYC SIE, DOSTRZEGAC DOBRO W DRUGIM CZLOWIEKU.



